
TURN- UND SPORTVEREIN LENGFELD 1876 e.V.
Mitglied des Bayerischen Landessportverbandes München

  Handballabteilung

Spielregeln im Kinderhandball (Minis, E- und D-Jugend) und Jugend C im BHV-Bezirk Unterfranken
Altersklassen F (Minis) E D C
Alter (nach Geburtsjahr) 5 bis 8 8 bis 10 10 bis 12 12 bis 14

Spielidee (verbindliche Spielweise

gem. DHB Rahmentrainingskonzept) 

freies Spiel, offensiv-aktiv, die Balleroberung steht im Mittelpunkt

Ziel: Förderung des flexiblen, kreativen Spielverhaltens

Spiel 4+1 (auf Querfeld) Zielspiel für Anfänger — —

Spiel 2× 3 gegen 3 (auf Normalfeld) — empfohlen — —

Spiel 6+1 (auf Normalfeld) — Zielspiel Zielspiel Zielspiel

Erlaubte Deckungsformen

(offensive Abwehr)

freies Spiel mit

/um den Ball

Manndeckung

• ganzes Spielfeld

• im Halbfeld

Zweimal 3 gegen 3

 Manndeckung (wie E-Jugend)

 sinkende Manndeckung (1:5)

 offensive Raumdeckung (1:5)

 Manndeckung

 offensive Abwehr

 (1:5 - 2:4 - 3:3 - 3:2:1)

Verbotene Deckungsformen
nicht explizit geregelt

(alle anderen)

Einzelmanndeckung 

Deckungsformen 2:4 - 3:3 - 3:2:1

sowie defensive Abwehr

Einzelmanndeckung

defensive Abwehr

(6:0 - 5:1 - 4:2)

Spielleitung
pädagogisch

(am Leistungsstand der Kinder orientiert)
keine Besonderheiten keine Besonderheiten

Zeitstrafen unzulässig nur persönlich (Mannschaft darf sich ergänzen)
in Unterzahl darf defensiv 

gedeckt werden

Strafwurf —
Penalty

(Schlagwurf mit Anlauf)
7m Wurf 7m Wurf

Torwart / 7. Feldspieler — darf nicht über die Mittellinie keine Besonderheiten

Quelle: 

Durchführungsbestimmungen 2019/2020 des BHV Teil IV (9'2019):

Durchführungsbestimmungen für eine einheitliche Wettkampfstruktur im Kinder- und Jugendhandball

Gemeinsam. Leidenschaftlich. Begeistern.

https://www.tsvlengfeld.de/handball.html



TURN- UND SPORTVEREIN LENGFELD 1876 e.V.
Mitglied des Bayerischen Landessportverbandes München

  Handballabteilung

Besondere Regelungen im Kinderhandball (Minis, E- und D-Jugend) und Jugendhandball (C- bis A-Jugend)
Altersklassen F (Minis) E D C B A Erwachsene
Alter (nach Geburtsjahr) 5 bis 8 8 bis 10 10 bis 12 12 bis 14 14 bis 16 16 bis 18 ab 18 bis 30¹

Spielerbegrenzung pro Mannschaft unbegrenzt max. 16 maximal 14 Spieler pro Mannschaft max. 14

Spielerwechsel nur bei eigenem Ballbesitz oder Time-Out, TW-Wechsel auch bei 7m ohne Besonderheiten

gemischte Mannschaften (m/w) möglich nur bei Turnieren nein nein

Spielerpass notwendig
nein, aber die Mitgliedschaft in

einem BHV-Verein ist zwingend
ja ja ja

Meisterschaftsbetrieb nicht zulässig Bezirksebene BHV, DHB Bezirke, BHV, DHB

Spielmodus
Spielfeste

ohne Wertung

Turniere

ohne Wertung

Bezirksliga

und Turniere

Ligabetrieb über den BHV

(Bayernliga, Landesligen

Übergreifende Bezirks(ober)ligen)

Ligabetrieb

(Bezirke und BHV)

Spielzeit (Minuten) nicht geregelt 2 x 20 2 x 25 2 x 30 2 x 30

max. Spielzeit für Turnierspiele

mit verkürzter Spielzeit

innerhalb von 48 Stunden

60 Minuten 80 Minuten 100 Minuten 100 Minuten 120 Minuten
keine

Regelung

Spielfeldgröße
Querfeld

~ 13m × 20m

Querfeld (4+1) / 

40m × 20m

(2× 3:3 / 6+1)

40m × 20m 40m × 20m 40m × 20m

Tormaße (3m breit und … hoch) 1,60m 2,00m 2,00m 2,00m

Ballgröße (m) 0 1 2 3 3

Ballgröße (w) 0 1 1 2 2

Quellen: ¹ab 30: Senioren

IHF-Regeln mit dhb-Zusatzbestimmungen (7'2016)

DHB Spielordnung mit BHV-Zusatzbestimmungen (7'2019)

Durchführungsbestimmungen 2019/2020 des BHV Teil IV (9'2019):

 (Durchführungsbestimmungen für eine einheitliche Wettkampfstruktur im Kinder- und Jugendhandball)

Gemeinsam. Leidenschaftlich. Begeistern.

https://www.tsvlengfeld.de/handball.html


